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I  INTRODUCCION

Las situaciones de emergencia pueden surgir en cualquier momento y en cualquier lugar y
los resultados de estas podrian incluir dafios a la integridad fisica y a la vida de las personas
asi como a la propiedad. Lo imprevisto y fortuito de estas situaciones obliga a toda persona
e institucion a crear un plan anticipado que contenga los pasos y procedimientos que deben
observarse ante una situacion de riesgo, amenaza o emergencia, que garanticen el resguardo

de su seguridad y de la seguridad de sus bienes.

Se entiende por bioseguridad al conjunto de principios, normas, protocolos, tecnologias y
préacticas que se implementan para evitar el riesgo para la salud y el medio ambiente que
proviene de la exposicion aagentes bioldgicos causantes de enfermedades infecciosas,

toxicas o alérgicas

La Organizacion Mundial de la Salud define Bioseguridad o bio security de laboratorio como
"los principios, tecnologias y practicas de contencion que se implementan para evitar la

exposicion no intencional a agentes bioldgicos y toxinas, o su liberacién accidental

Nicaragua cuenta con la Ley general de Higiene y Seguridad en el trabajo, Ley 618, la cual
establece el conjunto de disposiciones que los empleadores y trabajadores deberan promover

y utilizar en los centros de trabajo.

El presente documento titulado Protocolo de Bioseguridad tiene como objetivo brindar las
normas o protocolos a seguir tanto por el empleador como los trabajadores para evitar
cualquier riesgo en la salud y el medio ambiente, disposiciones se establecidas por la

universidad para su fiel cumplimiento.

Contar con este protocolo es importante ya que permite la detencion, prevencién, mitigacion
y control de los riesgos derivadas de cualquier situacion higiénica, sanitaria y de seguridad

que se presente en la institucion


https://es.wikipedia.org/wiki/Agente_biol%C3%B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud

Universidad Nicaragtense de Cienciay Tecnologia

Il OBJETIVO Y ALCANCE

OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos o reglas de actuacion para la detencidn, prevencion, mitigacion y
control de los riesgos asociados a las diferentes enfermedades de transmision o enfermedades
virales, muy comunes en nuestro pais, a través de la implementacion de medidas efectivas

que se apliquen a la comunidad universitaria.

ALCANCE

Este protocolo se aplica a todos los colaboradores, administrativos, académicos, docentes,
estudiantes y poblacion en general que se encuentre en las instalaciones de la universidad o
que tenga cualquier contacto o interaccion con la misma, al igual que otras actividades

realizadas por el personal fuera de las instalaciones y actividades de trabajo.

Il MARCO JURIDICO Y AMBITO DE APLICACION

Es obligatorio que todas las instituciones publicas o privadas en las que se desarrollan
reuniones o aglomeraciones de personas cuenten con un Protocolo de Bioseguridad de sus

trabajadores y personas en general, basada en las siguientes Leyes y Normas Técnicas:

1) Constitucién Politica de Nicaragua: Capitulo V (Derechos Laborales) Arto. 82, numeral
4,

2) Ley 185 “Cddigo del Trabajo de la Republica de Nicaragua” , arto. 100 y siguientes.

3) Ley No. 618, “Higiene y Seguridad del Trabajo”.
Arto. 1.- OBJETODE LA LEY:

La ley 618 de higiene y seguridad laboral, tiene por objeto establecer el conjunto de
disposiciones minimas que, en materia de higiene y seguridad del trabajo, el estado, los

empleadores y los trabajadores deberan promover y utilizar en los centros de trabajo,
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mediante la promocion, intervencion, vigilancia y establecimiento de acciones para

proteger a los trabajadores en el desempefio de sus labores.

Arto. 2.- AMBITO DE APLICACION:

Esta Ley, su Reglamento y las Normativas son de aplicacion obligatoria a todas las
personas naturales o juridicas, nacionales y extranjeras que se encuentran establecidas o
se establezcan en Nicaragua, en las que se realicen labores industriales, agricolas,
comerciales, de construccion, de servicio publico y privado o de cualquier otra
naturaleza. Sin perjuicio de las facultades y obligaciones que otras Leyes otorguen a

otras instituciones publicas dentro de sus respectivas competencias.

IV CONCEPTOS BASICOS

Para la aplicacion y correcta ejecucion del Protocolo de Bioseguridad se debe tomar en cuenta

las siguientes definiciones:

Seguridad del Trabajo: Es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen como
objetivo principal la prevencién y proteccién contra los factores de riesgo que pueden

ocasionar accidentes de trabajo.

Condiciones de Trabajo: Conjunto de factores del ambiente de trabajo que influyen sobre
el estado funcional del trabajador, sobre su capacidad de trabajo, salud o actitud durante la

actividad laboral.

Ergonomia: Es el conjunto de técnicas que tratan de prevenir la actuacion de los factores

de riesgos asociados a la propia tarea del trabajador.

Salud Ocupacional: Tiene como finalidad promover y mantener el mas alto grado de

bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las actividades; evitar el
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desmejoramiento de la salud causado por las condiciones de trabajo; protegerlos en sus
ocupaciones de los riesgos resultantes de los agentes nocivos; ubicar y mantener a los

trabajadores de manera adecuada a sus aptitudes fisioldgicas y psicoldgicas.

Ambiente de Trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia
significativa sobre la generacion de riesgos para la salud del trabajador, tales como locales,
instalaciones, equipos, productos, energia, procedimientos, métodos de organizacion y

ordenacion del trabajo, entre otros.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar
el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida
de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no

atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Limpieza: Es un procedimiento manual o mecanico que remueve el material extrafio u
orgénico de la superficie que puede preservar bacterias al oponerse a la accion de
biodegrabilidad de solucién antiséptica.

Desinfeccidon: Procedimiento para eliminar de los objetos inanimados todos los
microorganismos patdgenos. Excepto las esporas. La accion puede ser bactericida, virucida,
fungicida o esporicida.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que estan
infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no
estan infectados.

Enfermedad viral o virica: Todo aquel trastorno que se produce en nuestro cuerpo como

consecuencia de la infeccion de un virus.
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V  BREVE CARACTERIZACION DEL LOCAL

a) INFRAESTRUCTURA:

La Asociacion Universidad Nicaragiense de Ciencia y Tecnologia UCYT, esta ubicado en
la ciudad de Managua del Paso a Desnivel Rubenia, 700 metros al Norte. El local cuenta con
oficinas administrativas, aulas de clase, auditorio, laboratorios de computacién, area de

mantenimiento, cafetin y parqueo.

El area construida en La Asociacion Universidad Nicaragliense de Ciencia y Tecnologia
UCYT, es de 4,999.58 metros cuadrados.

b) PERSONAL:

La Asociacion Universidad Nicaragiense de Ciencia y Tecnologia UCYT, cuenta con un

total de 63 trabajadores de los cuales 42 son trabajadores administrativos y 21 son docentes.

Asi mismo se encuentra conformada en la Asociacién Universidad Nicaragiense de Ciencia
y Tecnologia UCYT, la Comisién Mixta de Higiene y Seguridad del Trabajo, la cual se
encuentra integrada por 4 miembros de los cuales, uno de ellos representa a la parte
empleadora y el otro representa a la parte trabajadora. Cada miembro cuenta con su
respectivo suplente. Preside la Comision Mixta el miembro representante de la parte

empleadora.

También es importante mencionar que las instalaciones de la UCYT existen una poblacién
estudiantil de 1200 alumnos, y en promedio es visitada diariamente por una cantidad de 300
estudiantes por turno, siendo los dias sabado y domingo donde existe mayor concentracion

de personas.
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La seguridad interna de la UCYT, esté a cargo de cinco (05) trabajadores, quienes laboran

dos trabajadores en turno de 24 horas, lo que hace vulnerable las instalaciones principalmente

por la noche para enfrentar un conato de incendio.

Vi

10.
11.

12.

ENFERMEDADES VIRALES O VIRICAS MAS COMUNES

Resfriado comun: es una enfermedad provocada por muchos tipos distintos de virus
que infectan las células de la nariz y de la garganta.

Gripe: Enfermedad viral provocada por el virus “influenza”, el cual ataca a las células
de la nariz, garganta y pulmones.

Gastroenteritis virica: Ocurre por consumir agua o alimentos contaminados con
virus como el “Norovirus y el Rotavirus”.

Conjuntivitis virica: Infeccién por parte de un virus de la conjuntiva, la membrana
transparente que recubre el parpado y la cornea.

Varicela: Provocada por la infeccion de las células de la piel por parte de un virus.
Zoster: enfermedad cutanea caracterizada por la aparicion de erupciones y ampollas.
Herpes labial: Infeccidn viral muy comdn caracterizada por la aparicion de ampollas
Ilenas de liquido.

Parotiditis: Conocida como “paperas”, es una enfermedad virica que afecta a las
glandulas salivares cercanas a los oidos.

Neumonia virica: Infeccion por parte de un virus de los sacos aéreos pulmonares,
que se llenan de pus y da lugar a afecciones potencialmente mortales.

Dengue: Enfermedad viral transmitida por mosquitos.

Chikungunya: Enfermedad viral transmitida a los seres humanos por mosquitos
infectados con el virus chikungunya.

Influenza: Conocida como gripe, es una comun infeccion viral que ataca las vias
respiratorias superiores e inferiores. La gripe es causada por el Virus de la Influenza
(Virus de la Influenza tipo A, B y C), es extremadamente contagiosa y se manifiesta

repentinamente.
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d VIl MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA TRABAJADORES

Medidas de Prevencion para resfriado/gripe comdn

;Como se puede

PREVENIR
LA GRIPE?

&y Lavarse las manos con
i ” - frecuencia con aguay jabon.

Si no es posible, usar
alcohol en gel.

Meaiaas
de higiene

Cubrirse la boca al toser,

Pautas para evitar el contagio

- &
% VACUNACION ¥

n l ANTIGRIPAL,
T H i segtn grupos de riesgo,

Evitar los Iugares antes del comienzo
con mucha gente. del invierno.
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Medidas de Prevencion Gastroenteritis virica

— Gastroenteritis —

La gastroenteritis es una inflamacién o hinchazén del
estdmago y los intestinos a raiz de un virus

¢COmo se trasmite?

Comida Agua Personas u objetos
contaminada contaminada contaminados

Sintomas Prevencion

nhy
. . - L]
o Dolor en el area abdominal. S,
o Piel y boca reseca. 9

o Sed excesiva. ? Lavese las manos

o Nauseas. : con aguay jabén
Evite preparar

o Vomitos. alimentos si esta -~
o Diarrea. enfermo @

o Fiebre, : .
Evitar compartir

comida, aguay
utensilios de cocina

Los sintomas mejoran Refrigerar bien los
J alimentos y evitar

entre 1y 3 dias sin romper la cadena de frioc s
necesidad de visitar '
un doctor

Tapar adecuadamente
los depésitos de basura
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Medidas de Prevencion Conjuntivitis virica

CONJUNTIVITIS

Enfermedad caracterizada por
LA INFLAMACION DE LA CONJUNTIVA,
capa fina mucosa que reviste el interior
Conjuntiva del parpado que cubre la parte

e anterior del globo ocular.

— y ith
i T Wee 2 ol

2N
Lava tus manos  Limpia y desinfecta  Evita compartir Evita tocar o Evita acudir a No todas las
con agua y jabén o a diario objetos de  objetos de uso frotar tus ojos, lugares con conjuntivitis
usa gel antibacterial uso comun personal nariz y/o boca  mucha gente  requieren gotas

Ante alguna sospecha de la enfermedad, acude a la Unidad de Salud mas cercana.
iNo te automediques!

Medidas de Prevencion Varicela

VARICELA | EvITA CONTAGIOS

2 9 fep

Lava tus manos con Al toser o estornudar, Limpia objetos de
agua y jabon o usa ' cubre tu boca con el ; uso comun en casa,
gel antibacterial angulo interno del codo | escuela o trabajo

Si alguien se enferma en 1 Quédate en casa hasta

e R e e
]
|
|
'
|
|
'
'
|
|
|
'
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
'
|
|
'
'
|
L
]
|
|
|
|
'
|
'
|
'
|
|
|
|
|
|
'
|
|
|
|
'
|
|
'
'

o

Si tienes la enfermedad, ‘
evita contacto con casa, desinfecta y lava ; gue las lesiones estén
personas sanas sus objetos personales ; en fase costra

ANTE LA SOSPECHA DE ENFERMEDAD, ACUDE AL MEDICO Y EVITA AUTOMEDICARTE.
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*** Medidas de Prevencion Herpes Labial
‘c”ﬂo
f @
“d’

Herpes (abial

Factores desencadenantes

Cambios hormonales.

Fases
Sensacién de hormigueoy
quemazon.
Exposicién al sol prolongada.
Aparicion de pequenas P
ampollas o lesiones. Tomar algunos antibidéticos.
, Situaciones de ansiedad o
estrés.
Falta de hidratacién.

Rotura de la ampolla.
Estar enfermo.

El frio.

Formacién de costras en
la lesion.

:Qué hacer durante su aparicién?

Cémo prevenir
- / ¥
& L b »
| Eo— Limpi.eia dela Evitar comidas calientes,
, . ‘ lesion. acidas o picantes.
uso de hidratantes Evitar estrésy
ansiedad. 122
Gmesmss  potrtr
qx

labiales.
T

e
Sino mejora acudir

o o— '
Buenarutinade Higiene de manos.
al médico.

Alimentacién
equilibrada. suefo.

10
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Medidas de Prevencion Parotiditis

PREVIENE

LA PAROTIDITIS
(PAPERAS)

La parotiditis o paperas, es una enfermedad infecciosa viral e
inmunoprevenible, cuyo Gnico reservorio es el ser humano y que esta
ampliamente distribuida a escala mundial.

La enfermedad se caracteriza por la inflamacion y aumento de volumen de las
glandulas salivales, especialmente las parotideas, asociado a un cuadro febril.
Su manifestacion es generalmente benigna y autolimitada, sin embargo, en
algunos casos pueden presentarse complicaciones tanto en nifios como en
adultos.

;COMO
....... S TRANSMITE?

A través de contacto con saliva o
secrecion nasal de una persona que
esté contagiada (incluso antes de que
ella desarrolle los sintomas), al:

® Toser

® Estornudar

® Hablar

© Contacto con superficies
contaminadas

e Ademas, el uso de utensilios como cubiertos, vasos, platos, etc, son
elementos de alto riesgo que pueden propagar la enfermedad, al no realizar
un proceso de lavado estricto de todos estos utensilios.

e El compartir cigarrillos, tomar mate desde la misma bombilla y cualquier
actividad que implique el intercambio de saliva constituye una potencial
via de transmision que se debe evitar.

¢CUALES P
SON LOS SINTOMAS =

® Los sintomas empiezan generalmente después de 16-18 dias desde la
infeccion (pero el rango es entre 12 y 25 dias).

e Fiebre y malestar general.

® Dolor de cabeza y muscular.

e Lo mas caracteristico: Aumento de volumen de las glandulas salivales,
generalmente bilateral, lo que da un aspecto caracteristico a simple vista.

;COMO
S PREVIENE?

VACUNAS AL DIA (2
DOSIS DE VACUNA LAVARSE
TRIVIRICA: A LOS FRECUENTEMENTE
12 MESES DE LAS MANOS.
EDAD Y EN EL 1ER
ANO ESCOLAR).

SE SUGIERE
TAMBIEN CUBRIRSE LA
IMPLEMENTAR EL BOCA Y NARIZ
USO DE ALCOHOL
GEL COMO MEDIDA

CON EL
o ANTEBRAZO AL
AL%%}:DL COMPLEMENTARIA TOSER Y

AL LAVADO DE
MANOS.

ESTORNUDAR.
|

LOS CASOS DEBEN PERMANECER AISLADOS EN SUS DOMICILIOS
(HASTA 7 DIAS DESDE LA APARICION DE LOS SINTOMAS).

11
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Medidas de Prevencion Dengue/Chikungunya

VAMOS A PREVENIR

EL DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA
v s
o ‘..OUE So" cnlADEROS? Asegurate que todos ‘ej:lr:a;(;:‘;dgoop::ﬁo::fﬁ::

Son los recipientes u objetos con agua acumulada los depésitos donde paredes de todos los
donde el zancudo pone sus huevos, estos puqden almacenas agua estén recipientes con agua.

ser: llantas, botellas, cdscara de huevo, naranja o
coco, macetas, floreros, canaletas, bebederos de
mascotas, etc.

e éco"o DODEMOS Elimina los objetos
Ell“l"ARLOS? inservibles que

puedan convertirse
en criaderos del

zancudo: botellas,

baldes, llantas, etc.

herméticamente
tapados.

Lava y escobilla una
vez a la semana los
depdsitos donde
almacenas agua para
eliminar los huevos

: del zancudo.

Revisa una vez a la semana que tu techo,

" *« canaleta, patio, jardin, macetas, floreros y
bebedores para animales no tengan la larva
del zancudo.

12
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Medidas de Prevencion Influenza

INFLUENZA ESTACIONAL

Cubrase la boca y la nariz con paiiuelo deshechable
cuando estornude o al toser.

Lavese las manos con agua y jabdn frecuentemente,
“ también puede usar acohol en gel.

Si esta con gripe, quédese en casa y utilice
una mascarilla.

E j
-~ Ventile bien todos los ambientes. (casa, transporte
Ay otros centros de trabajo)

Evite el saludo de beso y de mano

INFECCIONES RESPIRATORIAS E INFLUENZA
MEDIDAS DE PREVENCION

‘2 @ »% i g

| |

Lavar tus manos Cubrir tu boca Mantener tu Evitar cambios Comer frutasy
frecuentemente con el angulo casa limpia bruscos de verduras mejora
conaguay jaboén interno del codo y sin polvo temperatura tus defensas

-0 i

A
Evitar tocarte ojos, Evitar escupir Limp iar{ Permanecer en casa
narizy boca con las o usa panuelo desinfectar objetos si te enfermas para
desechable de uso comun evitar contagios

manos sucias

13
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Instructivo para el correcto
lavado de manos

9 igi‘

Mojate las manos con Aplica suficiente jabon Frota las palmas de las
abundante agua para cubrir todas las manos entre si
superficies de las manos

Frota las palma de la manos Frota las palmas de la Frota el dorso de los dedos

contra su propio dorso, mano entre si, con los contra la palma de mano
entrelazando los dedos dedos entrelazados. opuesta, con los dedos unidos

Rodeando el pulgarcon la Frota la punta de los dedos Enjuagate las manos con

palma de la otra mano, de una mano contra la otra abundante agua, hasta que
frétalo con un movimiento  haciendo un movimiento de ya no veas jabdn en ellas.

de rotacién y viceversa rotacién y viceversa
Sécate las manos con una Utiliza la toalla para Ahora tus manos
toalla de un solo uso cerrar el grifo estan seguras

Me cuido, te cuidas, nos cuidamos...

14
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Desinfeccion de manos
con gel antibacterial

PREVENIR EL CORONAVIRUS ESTA EN TUS MANOS

1.

Humedece tus manos Frétese las palmas Frétese ambas manos,

suficiente de las manos entre si; dorso contra dorso,
Gel antibacterial y el dorso de y palma con palma
las manos también. entrelazando dedos.

Frotese de forma  Frétese la punta de los Frétese las
circular el pulgar, dedos de cada mano mufiecas de cada
atrapandolo con la  haciendo un movimiento mano, y ya esta listo!
otra mano y viceversa de rotacion y viceversa

En caso de sospechar que tienes
sintomas del COVID-19, debes:

Comunicarte inmediatamente con la Secretaria
de Salud o autoridad de salud de tu municipio
6 con la linea nacional:

15
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Como usar el tapabocas

ADECUADAMENTE
)
4

Lava tus manos Revisa el tapabocas, Cégelo solo de los
bien antes de que no tenga cordones, orientalo
cogerlo. defectos o este sucio. correctamente

Ponte el tapabocas Ajustalo que tape Evita tocarlo con
enlacara,quetape  bientunarizconla las manos palmas
bien tu boca punta de los dedos de tus manos

Deséchalo si es Me cuido
1 4

n“ desechable te cuidas,
=)

nos cuidamos

16
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